


PREDHOVOR

Tato publikacia prinasa priblizne 50 prikladov mikroagresie, ktoré sa najcastejsSie
vyskytuju v Siestich eurdpskych krajindch (Holandsko, Nemecko, Slovinsko, Slovensko,
Taliansko a Cyprus). Zahfnaju roézne typy mikroagresie (mikro-utok, mikro-urazka
amikro-znevazenie), ako aj rézne druhy mikroagresie (komunika¢na, behavioralna a
environmentalna). Pri kazdom priklade sa v katalégu uvadza aj zakladny predsudok alebo
zaujatost, ktora spésobuje, Ze dany verbalny alebo neverbalny vyrok, ¢&in alebo
prostredie je mikro-agresivne a skodlive.

Priklady sa tykaju tychto oblasti: -vek, -tvar tela, -(ne)schopnost, -etnicka prislusnost, -
rodova orientacia, -narodnost, -rasa, -ndbozenstvo, -sexualna orientacia

Zrieknutie sa zodpovednosti: Podpora Europskej komisie pri vyrobe tejto publikacie nepredstavuje schvalenie obsahu, HOW CAN
ktory odraZa iba nazory autorov, a Komisia nenesie zodpovednost za akékolvek pouzZitie informacii v nej obsiahnutych. BE?



DRUHY MIKROAGRESIE

Kazdodenné, prilezitostné a/alebo nenapadné typy komunikacie (verbalnej aj
Komunikovana mikro-agresia neverbalnej), ktoré su bolestivé, pretoze suvisia s prislusnostou osoby k
diskriminovanej skupine alebo podliehaju stereotypom.

Kazdodenné, prilezitostné a/alebo nenapadné typy (nhekomunika¢ného)
Behavioralna mikro-agresia konania/spravania, ktoré su bolestivé, pretoze suvisia s prislusnostou osoby k
skupine, ktora je diskriminovana, alebo podlieha stereotypom.

Kazdodenné, ndhodné a/alebo nenapadné veci v naSom kazdodennom prostredi,
ktoré su bolestivé, pretoze suvisia s prislusnostou osoby k skupine, ktora je
diskriminovana alebo podlieha stereotypom.

Environmentalna mikro-
agresia




TYPY MIKROAGRESIE

Ked'sa osoba Umyselne sprava diskriminaéne, pricom nema v imysle byt
urazliva.

Mikro-utoky

Mikro-urazky Ked’'sa osoba neumyselne zachova diskriminacne.

Ked'osoba znevazuje alebo podkopava skusenosti marginalizovanej
skupiny.

Mikro-znevazenia



Komunikovana




Komunikovana

Priklad mikro-agresie

Slovna/neverbalna

Dotknuta skupina

Skryté
predsudky/predpojatosti

vyber slov neméze byt
zranujuci

vyber slov neméze byt
zranujuci

predpoklad
heteronormativneho
vztahu

Drzim sa svojho
preferovaného slovnika
bez ohladu na vase
zelania alebo pocity.

Drzim sa svojho
preferovaného slovnika
bez ohladu na vase
preferencie, pocity alebo
vSeobecné usmernenia.

Neuvazujem o inych
moznostiach ako o
norme, bez ohladu na
vase preferencie, pocity
alebo vseobecné
usmernenia.




Komunikovana

Priklad mikro-agresie

Slovna/neverbalna

Dotknuta skupina

Skryté

predsudky/predpojatosti

Mézem za inych rozhodnut,

obranné mechanizmy a o L
aké "zlé" alebo " nezavazné" je

kognitivne skreslenia

ich postihnutie.
popieranie osobnej Jedina vec, ktoru vidim,
identity je tvoje postihnutie.

To, €o si myslite, alebo citite,

popieranie skusenosti nie je pre mna skutocné,
alebo délezité.




Komunikovana

Priklad mikro-agresie

Slovna/neverbalna

Dotknuta skupina

Skryté

predsudky/predpojatosti

(ne)prislusnost k skupine
obéanov je zalozena na
vyzore

predpoklad
menejcennosti

popieranie osobnej
identity

Kvoéli svojmu etnickému
povodu ste menej/nie ste
rovnako suéastou nasej
skupiny.

Kvéli svojmu etnickému
povodu ste menej

kompetentny/
Sikovny/inteligentny/
atd.

Vase meno nie je normalne/
je prilis zlozité/ je cudné.




Komunikovana

Skryté

Priklad mikro-agresie Slovna/neverbélna Dotknuta skupina predsudky/predpojatosti

Som imunny voéi rasizmu/
popieranie rasizmu/ predsudkom, pretoze sa

predsudkov stykam s lud'mi z réznych
skupin obyvatelstva.

Tvrdenie, ze zazivate
rovnaky druh rasizmu,
alebo ze nikto nezaziva

rasizmus.

popieranie rasizmu

Starsi ludia nie su schopni,
alebo sa nevedia zaradit do
timu.

predpoklad
nekompetentnosti




Komunikovana

Priklad mikro-agresie

Slovna/neverbalna

Dotknuta skupina

Skryté

predsudky/predpojatosti

rodové roly su
obmedzujuce

predpoklad neschopnosti

predpokladanie
nekompetentnosti

Zeny by mali byt hlavnymi
opatrovatelkami deti, alebo
Zeny nie su schopné
kombinovat pracu s vychovou
deti, zatial'¢o muzi ano.

Tehotenstvo je
prekazkou kariérneho
rastu/vasej
kompetentnosti v praci.

Prispevok mladych ludi je
mensi/nedélezity.




Komunikovana

Skryté
Priklad mikro-agresie Slovna/neverbalna Dotknuta skupina i

predsudky/predpojatosti

Zeny su, alebo by mali byt
Zenami v domacnosti/matkami
vdomacnosti, namiesto toho,
aby zarabali peniaze a robili
kariéru.

rodové roly su
obmedzujuce

Muzi nemézu byt
zdravotnymi sestrami,

rodové roly su
v alebo Zeny by mali

obmedzujuce ,
) vykonavat tento druh
prace.
Mladi ludia nie su vo svojej
r k
LI . praci taki kompetentni ako
nekompetentnosti starsi ludia.




Komunikovana

Priklad mikro-agresie

Slovna/neverbalna

Dotknuta skupina

Skryté

predsudky/predpojatosti

infantilizacia

predpoklad neschopnosti

popieranie zmyselnosti a
sexuality pre urcitu
vekovu skupinu

Nie ste na rovnakej urovni
kompetencii/ schopnosti ako
ja.

Starsi ludia nedokazu
drzat krok s vyvojom
technolégii alebo
digitdlnym pokrokom.

Je nevhodné/¢udné/smiesne
mat sex vo vy$$om veku.




Komunikovana

Priklad mikro-agresie

Slovna/neverbalna

Dotknuta skupina

Skryté
predsudky/predpojatosti

predpoklad o vzhlade

predpoklad o vzhlade

obcdania druhej kategérie

Neverim tomu, ¢o hovorite a
mam na to pravo kvéli vasmu
vzhladu.

Ked'si myslim, Zze zena je
tehotna, lebo ma okruhle
brusko, mézem o nej a
jej tele vyslovit
domnienky bez ohladu
na jej preferencie, alebo
pocity.

Predpoklad, Ze staci, ked'sa
o osobe alebo skupine z
mensiny hovori ako o "nich".




Komunikovana

, : : , . ; : Skryté
Priklad mikro-agresie Slovna/neverbalna Dotknuta skupina

predsudky/predpojatosti

predpoklad Hovorl,.ze jevzo fkup!ny ltldl,
. . od ktorej sa ocakéava, Zze v skole
menejcennosti pravdepodobne zlyha.




Behavioralna




Behavioralna

Skryté

Priklad mikro- [ Dotknuta skupi
riklad mikro-agresie otknuta skupina predsudky/predpojatosti

Zalezi na tom, ako sa obliekate, lebo
domnienka o vzhlade a podla toho sa k vam spravam, a/alebo
menejcennosti zalezi na tom kde pracujete, lebo podla
toho sa k vdm spravam.

Mikro-urazky ktokolvek

Nie ste schopny byt na
rovnakej urovni ako ja/byt
Mikro-znevazenia osoby inej farby pleti predpoklad menejcennosti zamestnancom upratovacej
sluzby je menej ako byt
spolupracovnikom.

Mikro-urazky zeny predpoklad podriadenosti Prinos kolegyn je mensi/nedolezity.




Behavioralna

Skryté

. Lo Dotknut4 skupi
Priklad mikro-agresie otknuta skupina predsudky/predpojatosti

Vasa osobna skusenost je nepravdiva

Mikro-znevazenia zeny spochybniovanie usudku alebo neddleita.

Zeny nemaiju taku
Mikro-urazky Zeny rodové roly si obmedzujlice pravdepodobnost stat sa
lekarkami ako muzi.

infantilizacia/ predpoklad Nepochopi$ ma, alebo si pre mna

Mikro-urazky starsi ludia bezmocnosti neviditelny.




Behavioralna

Priklad mikro-agresie

Mikro-urazky

Mikro-urazky

Mikro-utoky

Dotknuta skupina

starsi ludia

osoby so zdravotnym
postihnutim

tehotné osoby

Skryté

predsudky/predpojatosti

predpoklad o schopnostiach

infantilizacia/predpoklad
bezmocnosti

predpoklad suhlasu

Starsi ludia nie su plne kompetentni.

Nie ste schopny postarat sa o
seba, a/alebo viem to lepsie
ako vy.

Mam pravo dotykat sa &asti tela inej
osoby bez jej suhlasu.



Behavioralna

Priklad mikro-agresie

Mikro-znevazenia

Mikro-urazky

Mikro-urazky

Dotknuta skupina

LGBTQIA+ ludia

osoby inej farby pleti

osoby inej farby pleti

Skryté
predsudky/predpojatosti

identifikacia ako LGBTQIA+ je
viditelna / LGBTQIA+ ludia su
zriedkavi

predpoklad kriminality

predpoklad kriminality

LGBTQIA+ ludia su okamzite
identifikovatelni.

Chystate sa kradnut/nemozno
vam déverovat.

Chystate sa kradnut/nemozno vam
déverovat.



Enviromentalna




Enviromentalna

Priklad mikro-agresie Dotknuta skupina

ktokolvek

LGBTQIA+ ludia

osoby so zdravotnym postihnutim

Skryté predsudky/predpojatosti

socialne/rodové roly si obmedzujtice a
limitované

pohlavie je obmedzené na dve moznosti

obc&ania druhej kategérie

iné moznosti, ako je norma stanovena vo formulari,
nie su akceptované/mozné

Ludia, ktori sa neidentifikuju ako muzi,
alebo zeny neexistuju.

Nie ste pre nas taki déleziti ako nasi zdravi
zakaznici.



Enviromentalna

Priklad mikro-agresie

Dotknuta skupina

Skryté predsudky/predpojatosti

ludi s inou farbou pleti

ludia s inou farbou pleti

zeny a nebinarne osoby

predpoklad menejcennosti

predpoklad menejcennosti

predpoklad menejcennosti

Nedostatocné zastupenie ludi inej farby pleti na
akademickej pode nie je problém.

Nedostato¢né zastupenie ludi inej farby
pleti na akademickej pode nie je
problém.

Prinos vedkyn nie je taky dobry/dolezity ako
prinos vedcov muzov.



Enviromentalna

Priklad mikro-agresie

Dotknuta skupina

nepocujucich alebo nedoslychavych ludi

povodné obyvatelstvo

nabozenské mensiny

Skryté predsudky/predpojatosti

obdianstvo druhej kategérie

obcianstvo druhej kategérie

krestanstvo je najdélezitejsie
nabozenstvo

Nie ste pre nas taki doleziti ako pocujuci ludia.

V4as jazyk je menej dolezity/nedoélezity,
alebo nepodstatny.

Iné naboZenstva ako krestanstvo si menej
dolezité/ludia inych nabozenstiev nemaju
pravo na priestor na modlitbu.



Enviromentalna

Priklad mikro-agresie Dotknuta skupina Skryté predsudky/predpojatosti

nabozenské mensiny obcianstvo druhej kategérie Vase nabozenské sviatky si menej délezité.

Starsi ludia nie su schopni drzat krok s
starsi ludia predpoklad nekompetentnosti technolégiami alebo digitalnym
pokrokom.




