


PREDGOVOR

V tej zbirki je zbranih priblizno 50 primerov mikroagresije, ki so najpogostejsi v Sestih
evropskih drzavah (Nizozemska, Nemdcija, Slovenija, Slovaska, Italija in Ciper). Zajemajo
razlicne vrste mikroagresije (mikro napadi, -zalitve in -invalidacije) ter razlicne vrste
mikroagresije (komunikacijske, vedenjske in okoljske). Za vsak primer je v katalogu
opredeljen tudi temeljni predsodek ali pristranskost, zaradi katerega je ta verbalna ali
neverbalna izjava, dejanje ali okolje mikroagresivno in skodljivo.

Primeri se nanasajo na naslednja podrocja: -starost, -oblika telesa, -(ne)sposobnost, -

etnicna pripadnost, -spolna usmerjenost, -nacionalnost, -rasa, -religija, -seksualna
usmerjenost

Zavrnitev odgovornosti: Podpora Evropske komisije za produkcijo te publikacije ne pomeni odobritve vsebine, ki odraza HOW CAN
samo staliSca avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsehuje. BE?



VRSTE MIKROAGRESIJE

Vsakdanje, priloznostne in/ali subtilne vrste komunikacije (verbalne in neverbalne),
Komunikacijska mikroagresija ki so bolece, ker so povezane s pripadnostjo osebe skupini, ki je diskriminirana ali
podvrzena stereotipom

Vsakdanje, priloznostne in/ali subtilne vrste (nekomunikacijskih) dejanj, ki so
Vedenjska mikroagresija bolece, ker so povezane s pripadnostjo osebe skupini, ki je diskriminirana ali
podvrzena stereotipom

Vsakdanje, priloZnostne in/ali neopazne stvari v naSem vsakdanjem okolju, ki so
Okoljska mikroagresija bolece, ker so povezane s pripadnostjo osebe skupini, ki je diskriminirana ali
podvrzena stereotipom



VRSTE MIKROAGRESIJE

Kadar se oseba nhamerno obnasa diskriminatorno, ¢eprav nima namena biti
zaljiva

Mikro napadi

Mikro zalitve Kadar oseba nenamerno ravna diskriminatorno

Mikro invalidacije Kadar oseba razvrednoti ali spodkopava izkusnje marginalizirane skupine



Komunikacijsko




Komunikacijsko

Primer mikroagresije Verbalno/neverbalno Prizadeta skupina Temeljni predsodki Sporogéilo

drzim se svojega

izbira besed ne sme biti besednega zaklada, ne

zaljiva glede na vase zelje ali
obcutke

drzim se svojega
besednega zaklada, ne

izbira besed ne sme biti e v 1.
glede na vase zelje,

zaljiva obcéutke ali splosne
smernice
ne razmisljam o drugih
predpostavka o moznostih kot obicajnih,
heteronormativhem ne glede na vase Zelje,
razmerju obcutke ali splosne

smernice




Komunikacijsko

Primer mikroagresije

Verbalno/neverbalno

Prizadeta skupina

Temeljni predsodki

obrambni mehanizmi in
kognitivna izkrivljanja

zanikanje osebne
identitete

zanikanje izkusenj

Sporocilo

za druge lahko odloéam, kako
"slaba" ali "manj slaba" je
njihova invalidnost

edina stvar, ki jo vidim, je
tvoja invalidnost

kar misli$ ali ¢utis, zame ni
resni¢no ali pomembno




Komunikacijsko

Primer mikroagresije

Verbalno/neverbalno

Prizadeta skupina

Temeljni predsodki

(ne)pripadnost skupini
drzavljanov temelji na
videzu

domneva o
manjvrednosti

zanikanje osebne
identitete

Sporogéilo

zaradi svojega etni¢nega
porekla ste manj/ne na enak
nacin del nase skupine

zaradi svojega etni¢nega
porekla ste man;j
sposobni/spretni/intelige
ntni itd.

vase ime ni normalno/preve¢
tezko/¢udno




Komunikacijsko

Primer mikroagresije

Verbalno/neverbalno

Prizadeta skupina

Temeljni predsodki

zanikanje
rasizma/predsodkov

zanikanje rasizma

domneva o
nesposobnosti

Sporocilo

imun/-a sem na
rasizem/predsodke, ker se
druzim z ljudmi iz razliénih
skupin prebivalstva

trditev, da dozivljate
enako vrsto rasizma ali
da nihée ne dozivlja
rasizma

starejsi ljudje niso sposobni
ali se ne morejo vkljuéiti v
tim




Komunikacijsko

Primer mikroagresije

Verbalno/neverbalno

Prizadeta skupina

Temeljni predsodki

spolne vloge so
omejujoce

domneva o
nesposobnosti

domneva o
nesposobnosti

Sporoéilo

zenske bi morale biti glavne
skrbnice otrok ali pa zenske
niso sposobne usklajevati
sluzbe z vzgojo otrok, medtem
ko moski to zmorejo

nose¢nost je ovira za
razvoj kariere/vaso
kompetentnost na
delovnem mestu

prispevek mladih je
manjsi/nepomemben




Komunikacijsko

Primer mikroagresije

Verbalno/neverbalno

Prizadeta skupina

Temeljni predsodki

spolne vloge so
omejujoce

spolne vloge so
omejujoce

domneva o
nesposobnosti

Sporogéilo

zenske so ali bi morale biti
gospodinje/mame, ki ostajajo
doma, namesto da sluzijo denar
in delajo kariero

moski ne morejo biti
“medicinska sestra” ali
pa bi morale to delo
opravljati Zenske

mladi niso tako kompetentni
pri svojem delu kot starejsi




Komunikacijsko

Primer mikroagresije

Verbalno/neverbalno

Prizadeta skupina

Temeljni predsodki

infantilizacija

domneva o
nesposobnosti

zanikanje ¢utnosti in
spolnosti za doloéeno
starostno skupino

Sporocilo

Niste na isti ravni
usposobljenosti/sposobnosti
kot jaz

starejsi ne morejo slediti
tehnologiji ali
digitalnemu napredku

spolnost v starejsih letih je
neprimerna/¢udna/smesna




Komunikacijsko

Primer mikroagresije

Verbalno/neverbalno

Prizadeta skupina

Temeljni predsodki

domneva o videzu

domneva o videzu

drugorazredno
drzavljanstvo

Sporogéilo

ne verjamem temu, kar
govorite, in imam pravico do
tega zaradi vasega videza

ko mislim, da ste noseci,

lahko domnevam o vas in
vasem telesu, ne glede

na vase zelje ali obéutke.

domneva, da je dovolj, ¢e se
oseba ali skupina iz manjsine
imenuje "oni"




Komunikacijsko

Primer mikroagresije Verbalno/neverbalno Prizadeta skupina

domneva o pravi, da je iz skupine, za
. . katero se pri¢akuje, da bo v Soli
manjvrednosti verjetno neuspesna

Temeljni predsodki Sporogéilo




Vedenjsko




Vedenjsko

Primer mikroagresije

Mikro zalitve

Mikro invalidacije

Mikro zalitve

Prizadeta skupina

kdor koli

temnopolte osebe

Zzenske

Temeljni predsodki

domneva o videzu in
manjvrednosti

domneva o manjvrednosti

domneva o manjvrednosti

Sporogéilo

nacin tvojega oblaéenja sporoca, kako
ravnam s teboj in/ali koliko je tvoja
sluzba pomembna za to, kako ravham s
teboj

ne mores biti na isti ravni kot
jaz/biti ¢lan cistilnega osebja je
vredno manj kot druge vrste
sodelavcev

prispevek kolegic je
manjsi/nepomemben



Vedenjsko

Primer mikroagresije

Prizadeta skupina

Temeljni predsodki

dvom o presoji

spolne vloge so omejujoce

infantilizacija/predpostavljanje
nemogdi

Sporogéilo

vase osebne izkusnje so neresni¢ne ali
nepomembne

zenske ne postanejo zdravnice
v toliksni meri kot moski

ne boste me razumeli ali pa ste
zame nevidni




Vedenjsko

Primer mikroagresije

Mikro zalitve

Mikro zalitve

Mikro napadi

Prizadeta skupina

starejsi ljudje

invalidi

nosechice

Temeljni predsodki

domneva o sposobnostih

infantilizacija/predpostavljanje
nemogdi

domneva o privolitvi

Sporogéilo

starejsi ljudje niso popolnoma
kompetentni

niste sposobni poskrbeti zase
in/ali jaz vem bolje od vas

imam pravico dotikati se delov
telesa druge osebe brez njenega
dovoljenja.



Vedenjsko

Primer mikroagresije Prizadeta skupina Temeljni predsodki

Sporogéilo

identificiranje oseb LGBTQIA+
kot vidnih / ljudje LGBTQIA+ osebe LGBTQIA+ so takoj prepoznavne
so redki /

okradel me bos/ne gre ti
zaupati

domneva o kriminaliteti




CAN

HOW

BE?



Primer mikroagresije

Prizadeta skupina

kdor koli

LGBTQIA+ osebe

invalidi

Temeljni predsodki

druzbene/spolne vloge so omejevalne in
omejene

spol je omejen na dve moznosti

drugorazredno drzavljanstvo

Sporogéilo

druge moznosti kot jih predvideva obrazec, niso
sprejete/mozne

ljudje, ki se ne opredeljujejo kot moski ali
zenska ne obstajajo ali niso dovolj
pomembni, da bi imeli svoj prostor

za nas niste tako pomembni kot
stranke brez telesnih ovir



Primer mikroagresije Prizadeta skupina Temeljni predsodki Sporogéilo

prenizka zastopanost temnopoltih oseb na

Temnopolte osebe domneva o manjvrednosti akademskem podrocju i problem
. ) renizka zastopanost temnopoltih oseb
Temnopolte osebe domneva o manjvrednosti P P . p
na akademskem podroc¢ju ni problem
: ) . . rispevek znanstvenic ni tako
zenske in nebinarne osebe domneva o manjvrednosti Prisp

dober/pomemben kot prispevek znanstvenikov




Primer mikroagresije

Prizadeta skupina

gluhe ali naglusne osebe

avtohtoni prebivalci

verske manjsine

Temeljni predsodki

drugorazredno drzavljanstvo

drugorazredno drzavljanstvo

Krséanstvo je najpomembnejsa religija

Sporogéilo

za nas niste tako pomembni kot sliseci

vas jezik je manj
pomemben/nepomemben ali neustrezen

druge religije, ki niso krs¢anstvo, so manj
pomembne/ljudje drugih religij nimajo pravice
do prostora za molitev



Primer mikroagresije Prizadeta skupina Temeljni predsodki

Sporocilo

verske manjsine drugorazredno drzavljanstvo vasi verski prazniki so manj pomembni

starejsi ne morejo slediti tehnologiji ali

tarejsi ljudj d bnosti
starejsi judje omneva o hesposobnosti digitalnemu napredku




